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❶久那斗神社登山口→❷姥杉→❸久那斗神社奥宮→❹大荒沢精錬所跡→
❺竹荒沢集落→❻大荒沢渡渉地点→❼林道トンネル→❽孫作地蔵尊→❾峠
山一里塚→10オアシス館

久那斗神社登り口～峠山コース　所要時間：7.9㎞（230分）

11シオン錦秋湖→12岩滑沢→13鷲之巣口

岩滑沢～「鷲之巣口」コース　所要時間：3.7㎞（92分）

14湯坂口→15沢入口→16乗越口

「湯坂口」～「乗越口」コース　所要時間：3.3㎞（82分）

17ゆだ高原駅→18白木野人形送り標柱→19サクラバハンノキ群生地→20国
境口・野々宿→ ユキツバキ群生地→ 国境標柱→ 国境口・上黒沢

ゆだ高原駅～国境口「上黒沢」コース　所要時間：4.6㎞（123分）


